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Zaterdag 3 juli 
14.00 – 17.00 uur 

 
 

AIKIDO 
regiostage 

 

onder leiding van  
 

Marc Jongsten (5
e
 dan) 

 
 

 
Na afloop is er de gelegenheid voor het afleggen van kyu-graad examens. 

 

 
 

Kosten: € 20  
Locatie: Toussaintkade 51A, Leiden 

Heb je vragen, bel Marc: 06-29518441 
 

 

Gevolgd door de traditionele BBQ op het plein. 
Aanhang welkom! 

 
Geef even door wat je meebrengt. 


